Muziek staat
centraal in
Wageningen
tijdens de week
rondom Wereld
Alzheimer dag'
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Wereld Alzheimer Dag



Op zondag 21 september 2025 is het Wereld Alzheimer Dag. Elk jaar
kiezen onze vrijwilligers een thema. Dit jaar is er gekozen voor‘samen
muziek maken’. Muziek maken en luisteren en bewegen op muziek
geeft plezier en brengt herinneringen terug. Muziek is onmisbaar bij
het creéren van een prettige sfeer. Rond Wereld Alzheimer Dag
worden er veel activiteiten georganiseerd voor mensen met
dementie en hun naasten.

/" Maandag 15 september 2025 )
Locatie Dagbesteding Torckdael, V Sallandhof 40a in Wageningen:
Liederentafel met 2 live accordeonisten; aanvang 14.30 uur.

Vrij toegankelijk, kosteloos, geen opgave nodig.

Locatie Pieter Pauw Cafe,

Pubquiz; 14.30-15.30 uur

Wat weet je nog van de Beatles? En wie was de lead zanger? Mick
Jagger of Clif Richard? Doe mee met deze hilarische pubquiz in
Pieter Pauw Café en win waanzinnige prijzen met een knipoog!
Vrij toegankelijk, kosteloos, geen opgave nodig. y
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Dinsdag 16 september 2025
Locatie Dagbesteding Torckdael, V Sallandhof 40a in Wageningen:
Silent Disco; aanvang 14.30 uur
Vrij toegankelijk, kosteloos, geen opgave nodig.

Locatie Huis van de Wijk Pomhorst, Pomona 562, Wageningen:
Fysiogym op de stoel.

Zet jouw spieren in beweging en voel je fitter dan ooit! Tijdens onze
fysiogym op de stoel doen we afwisselende oefeningen die al je
spieren activeren, je kracht opbouwen en je balans verbeteren.
Alles op een veilige en gezellige manier - met veel plezier.

Groep 1: 10.00 - 10.45 uur

Groep 2: 11.00 - 11.45 uur

Vrij toegankelijk, kosteloos, aanmelden uiterlijk 15 september bij
Barbara Finkensieper via 06-57 87 23 16



4 Woensdag 17 september 2025 )

Locatie Wijk van de Nude, Kortestraat 2 in Wageningen:
Country Line Dance;19.30-21.00 uur.

Vrij toegankelijk, kosteloos, aanmelden voor 16 sept. bij
Festus des Celles; f.descelles@solidez.nl; @06-113 36 84 49

Locatie Odensehuis Wageningen, Hesselink v Suchtelenweg 6.
Muziek doet wonderen met Henk Lameris;10.45-12.00 uur (inloop
10.15 uur).

Vrij toegankelijk (max. 5 personen), kosteloos, aanmelden bij
post@odensehuiswageningen.nl of ®0317-358711

Donderdag 18 september 2025
Locatie Dagbesteding Torckdael, V Sallandhof 40a in Wageningen:
Gym vanuit de stoel op muziek; aanvang 11.00 uur.
Vrij toegankelijk, kosteloos, geen opgave nodig.

Locatie Wijk van Ons Huis, Harnjesstraat 84, Wageningen
Trommelen op muziek.

Vrij toegankelijk, kosteloos, aanmelden voor 16 sept. bij
Festus des Celles; f.descelles@solidez.nl; @06-13 36 84 49

Locatie Odensehuis Wageningen, Arboretumkerk Wageningen

Een feestelijk middagconcert door trio Gole Gole, in samenwerking

met Muziek in Huis.

Toegankelijk voor participanten Odensehuis Wageningen,
kosteloos, aanmelden bij post@odensehuiswageningen.nl, of
@0317-358711
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é Vrijdag 19 september 2025 h
Locatie Pieter Pauw,

Verhalen bij de muziek, korte ankedotes, herinneringen delen.
10.00-11.00 uur

Door: Diana Kaan, Casemanager Dementie: hoe kan je muziek
inzetten in de thuissituatie. Korte tips en voorbeelden uit de
praktijk. Laat de zorg makkelijker verlopen terwijl je tegelijk mooie
herinneringen maakt.

Openbaar toegankelijk, kosteloos en opgeven is niet nodig.
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Zaterdag 20 september 2025
Locatie Visum Mundi, Generaal Foulkesweg 1, Wageningen:
Evenement met nieuwe documentaire-film “Het muziekmedicijn”
van Frenk van der Linden. 14.00-16.00 uur.

Met inleiding voorafgaand aan de film; in gesprek met Eugenie
Kaspori over de kracht van muziek en een muzikale verrassing.

Na de film gelegenheid tot napraten. In de film volgt Frenk van der
Linden drie jaar lang het werk van zangeres Maartje de Lint. Zij
zingt voor mensen met dementie. Sinds zijn eigen moeder
Alzheimer had, houdt Frénk zich intensief bezig met dit onderwerp.
In de film onderzoekt hij samen met wetenschappers wat muziek
voor mensen kan betekenen.

Kaartverkoop via Visum Mundi; www.visummundi.nl
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Interesse in een of meerdere
activiteiten?
Je bent van harte welkom!



